
BĚH KOLEM PLOTU
Společný pohyb pro všechny!

Zveme všechny děti, rodiče i širokou veřejnost.
Přijďte si užít odpoledne plné pohybu, dobré nálady a společné energie. 

Přijďte si zaběhat nebo projít v tempu, které vám vyhovuje. 
Nejde o rychlost ani vítězství jednotlivců – cílem je zjistit, kolik kilometrů společně

uběhneme či ujdeme!

https://www.zsrychnovek.cz

Běh, chůze, vlastní tempo – každý podle sebe.
 

Středa 15. 4. 2026
Začínáme ve 14:00 

Končíme v 18:00

Start i cíl u vchodu na školní zahradu.
Malé občerstvení v cíli pro každého účastníka.

Běháme společně kolem školního plotu, 
ale hranice překračujeme v solidaritě:

 Součástí akce je možnost přispět na sbírku 
Konto Bariér.

Přijďte se hýbat, užít si jarní atmosféru. 
Každý krok se počítá!
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